
勝利 決断力 敗北 制限
利確 自由 損失 無駄
成功 不労所得 失敗 無理
希望 感謝 絶望 怠惰
明 満足 暗 惰性
光 有利 闇 自虐
自信 達成 自己嫌悪 不満
自尊心 未来 投げやり 不利
慎重 挑戦 退場 あきらめる
歓喜 あきらめない 一文無し 自暴自棄
栄光 達成 後悔 優柔不断
億万長者 幸福 自滅
大胆 強さ 臆病

自分自身をコントロールしなければ、短期トレードでは勝ち続けていくことは出来ません。
トレードに入る前にこの言葉たちに目を通し、自分自身の精神状態を把握してトレードに適した精神状態に調整していきます。

ネガティブワードに多く反応するうちはトレードを控えて下さい。
ネガティブをポジティブに置き換えて、リラックス。大きく深呼吸してしっかりとコントロールできたら始めましょう。

これから始まる相場があなたの未来の大成功につながることを信じて今日も１日頑張りましょう。


